' DECALOGO PARA SOBREVIVIR EN LOS ESTUDIOS |

4° ES O

I) Buscaras la informacion de manera critica y selectiva.

II) Leerds siempre tratando de comprender, construyendo un
contexto significativo nhacido de la confrontacién de tu
conocimiento con el fexto escrito.

III) Escribirés de manera argumentada, tratando de convencer y
convencerte con razones.

IV) Dedicaras la mayor parte de tus esfuerzos a pensar en
aquello que sea importante y automatizards lo rutinario.

V)  Analizards los problemas de forma rigurosa y concienzuda
para asi llegar a conclusiones razonadas y objetivas.

VI) Escuchards con atencion, tratando de comprender lo que te
dicen, para asi, hacer comprensible lo que aprendes y hacerlo
comprensible a quien se lo comuniques.

VII) Hablaras con claridad, convencimiento y rigor, intentando que
tus interlocutores entiendan tus ideas y sentimientos; tratando

de entender tu las de ellos.

VIII)Facilitards la comunicacion de forma que puedas compartir
sentimientos, metas y estrategias.

IX) Cooperards en el desarrollo de tareas comunes como un medio
para lograr también el éxito individual.

X) Te fijards metas razonables que te permitan superarte dia a

dia. /




INSTRUCCIONES

- Contesta con sinceridad las preguntas que se te hacen.

- De ellas vas a obtener una informacién muy dtil para saber cdmo
puedes estudiar con mds facilidad y sobre todo te va a servir para
saber que hay distintos factores que influyen en el estudio.

- Si estudias siguiendo todos los consejos del decdlogo anterior, sin
desdnimo y con constancia, los resultados finales serdn
satisfactorios

- A continuacién te vamos a preguntar sobre diez aspectos del
estudio que corresponden, asimismo, con el decdlogo que te hemos
adjuntado.

- No se trata de unos valores cientificos, sino que son el fruto de la
percepcion que tienes sobre ti mismo.

- Debes ponerlo en tu lugar de estudio junto al decdlogo, en un lugar
visible
(‘en la pared, a ser posible). Serd un aliciente para saber qué es lo

que debes mejorar. /




Alumno/a: Grupo:4°

1 Busco informacion de manera critica y
selectiva

Trato siempre de comprender lo que leo

3 Cuando escribo, lo hago razonando sobre
aquello de lo que estoy convencido

Siempre intento pensar y razonar sobre
4 aquello que es importante

Analizo los problemas de manera
5 rigurosa y concienzuda

Escucho con atencién intentando
6 comprender lo que me dicen

Expongo con claridad, con
7 convencimiento y con rigor mis ideas

Intento compartir mis ideas con los
8 demads y facilito la comunicacion

Colaboro con las tareas comunes para
9 conseguir  mayor  perfeccionamiento
personal

Me fijo metas razonables que pueda
10 superar




